
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

“Corro perché molto prima che le mie orme svaniscano, forse avrò ispirato qualcuno a rifiutare la strada 

facile, a scendere in pista, a mettere un piede davanti all'altro e ad arrivare alla mia stessa conclusione: 

corro perché questo mi porta sempre dove voglio andare. (Dean Karnazes).  

 

 

 

Una delle prime cose che si impara nel dojo, è che non incontri amici, o conoscenti, incontri i tuoi fratelli. Le 

persone che ti sono intorno, che condividono con te il Ju jitsu, sono la tua famiglia, un punto fermo su cui 

puoi sempre contare. Impari a fidarti, ad aiutare incondizionatamente, e questo non accade solo con le 

persone con cui ti alleni quotidianamente ma con tutte le persone che condividono questa tua stessa 

passione. Ora più che mai l’Omikami sport è impegnata in tutte le sue divisioni nella raccolta di fondi per 

l’acquisto di un pulmino ai ragazzi diversamente abili dell’associazione onlus Futuro di Pomezia.  

L’anno passato l’impegno e l’unione hanno portato alla somma di 600€ ma la strada è ancora lunga. 

L’iniziativa più importante che ha contribuito al raggiungimento di questa somma è stata la decisione di 

devolvere l’intero ricavato del corso di difesa femminile a favore di questa causa.   

C’è da dire che gli allievi dell’associazione Futuro non si sono certo mai fatti spaventare dalla mancanza di 

un mezzo di trasporto per partecipare ad ogni iniziativa promossa dall’Omikami sport. Ma un anno fa una 

ragazza di loro, Giulia, mi fece leggere una poesia e in un punto diceva “grazie, perché rendi la nostra vita 

un po’ più bella”. L’avvicinarsi delle feste natalizie porta sempre un po’ di magia, il desiderio di realizzare dei 

sogni, la voglia di aiutare e di far felici non solo chi ci è accanto. E noi vogliamo realizzare un grande sogno, 

e con l’aiuto di tutti, anche noi possiamo rendere la loro vita un po’ più bella.  

 

Chiunque voglia partecipare alla realizzazione di questo progetto può rivolgersi ai maestri  

 

Al Maestro De Gennaro Mauro (fondatore Omikami sport e docente presso il Dojo AXA), Maestro Vaccaro 

Luigi e Istruttore Boldini Daniele docenti (Dojo Pomezia 1 e 2), Istruttore FESTA Alessio docente (Dojo 

Cesare Pavese). Ulteriori informazioni reperibili sul sito www.omikamisport.it oppure info@omikamisport.it 

 
“Sii il cambiamento che vuoi vedere nel mondo” Gandhi. 

 
 
Roma, Novembre 2011  

  
 
L’Addetta stampa dell’A.S.D. Omikami Sport 

Roberta Zanobi. 
 


