
 

L’A.S.D. Omikami Sport al PalaFIJLKAM di Ostia 

 

"L'esempio è l'insegnamento migliore da trasmettere ai compagni. Io cerco di essere uno che, quando c'è, 
non si nota, ma si sente quando manca" (Alessandro Moscardi). 

 
Il Tempio delle Arti Marziali, altrimenti noto come Centro Olimpico 
Federale PALAFIJLKAM al Lido di Ostia, ha ospitato, il 3 aprile 2011, la 
XIX edizione della “Festa dello Sport” delle società sportive del XII 
Municipio del Comune di Roma. 
Il centro sportivo A.S.D. Gymseng ha aderito a questa iniziative, dando la 
possibilità all’Omikami Sport di partecipare a questa importante 
manifestazione sportiva. Il centro Gymseng ospita, infatti, uno dei Dojo 
dell’Associazione sportiva dilettantistica Omikamisport.  

A rapporto,dunque, l’intera squadra dell’Omikami Sport - guidata come sempre dal Maestro V° Dan Mauro 
de Gennaro - in tutte le sue articolazioni: dai bambini agli adulti, alle donne del corso di difesa personale 
femminile, ai ragazzi disabili dell’Associazione Futuro di Pomezia, ai militari dell’aeroporto Pratica di Mare.  
  
La manifestazione è iniziata alle 10:00 del mattino ed è stata suddivisa in 
due fasi: una lezione a partecipazione libera la mattina, a cui hanno aderito 
tutte le articolazioni dell’Associazione sportiva; nel tardo pomeriggio invece 
dalle 18 e 30 in poi si è svolta la dimostrazione di Ju Jitsu, aperta con un 
minuto di raccoglimento davanti alla bandiera giapponese in seguito ai 
disastri causati dal terremoto.  
L’entusiasmo e la grinta con cui tutti i membri dell’associazione sportiva Omikami - sotto la guida degli 
istruttori e collaboratori tra cui il maestro III° Dan Luigi Vaccaro, il maestro III° Dan Emanuele Nav igato e la 
cintura nera I° Dan Daniele Boldini - partecipano a gli eventi sportivi ha riscosso un successo notevole anche 
tra le altre Associazioni sportive presenti alla Festa dello Sport. 
 

La dimostrazione tenuta dai Jutsuka nel pomeriggio è visibile all’interno 
del sito Omikami Sport (http://www.omikamisport.it), insieme a varie 
immagini scattate durante la giornata. Impegno e costanza sono i caratteri 
distintivi di ogni membro dell’Omikami Sport, che grazie al continuo 
incitamento del Maestro Mauro de Gennaro e della cintura nera I° Dan 
Daniele Boldini, aderisce con grande entusiasmo a tutti gli eventi promossi 

dalla capitale e dall’Associazione stessa con lo spirito di sacrificio e di dovere che si addice ai samurai. 
 
"Non ho mai pensato a vincere, ho solo capito che bisognava essere sempre all'altezza della situazione, e 
questo è ciò che conta. E' imbarazzante che un samurai non lo sia. Se fossimo sempre all'altezza della 
situazione, non ci sentiremmo mai a disagio". Uesugi Kenshin. 

Roma, Settembre 2011  

 L’Addetta stampa dell’A.S.D. Omikami Sport 

Roberta Zanobi. 


